Hold dit nytarsforsaet

Tiden er inde for de
arlige nytarsforszt,

men er den ogsa inde til
rent faktisk at holde dem?

Ny bog har til hensigt

at gore leseren mindre

slaset med egne mal

og skubbe tilfeldigheden

lengere ud i kulden
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e der smoger ... det

ville veere rart at

slippe dem. Nu er

det alligevel blevet
sa sveert at ryge indendere i
Danmark. Og sa var der ogsi
det med sidebenene og det
stegefedt, man har fiet sam-
let sig p& dem. I 2008 skal
det vaere slut!«

De gode intentioner har det
med at leve hojt pa, at kalen-
deren er blank, og vi har haft
julentil at tzenke os om. Men
nar kalenderen fnuldrer til
i tasken, og vi fir andet at
teenke pid, skrider mange
nytérsforset i svinget. Men i
2008 skal det vaere slut!

I hvert tilfelde, hvis man
folger Henrik Frederiksens

te kun fem hénden op. Min
hensigt med denne bog er at
gore lzeserne mere velfunde-
rede i deres valg,« siger 42~
irige Henrik Frederiksen,
der ellers er kendt for sine
satiriske bager som »Jour-
neyman« og »En magisk
jul«, der har solgt omkring
hhv. 10.000 og 80.000 ek-
semplarer. Det kan han tak-

nye bog »Choi- ke sig selv og
ce manager«, ; kaberne alene
der har til hen- »Stol ikke pd, for, for ingen
;ﬁgt at hja&épi at andre kan skabe for?ggmelege
@seren med a . T med ham, da
vaelge mere be- &ndringer i dit fiv. han skrev sin
vidst og forfol- De valg, der skal forste bog for
ge malet til en- treffes, skal 12 4r siden, og
den. »Jeg har treffes af dig, sd nu vil han ikke
selv lavet mas- glem, hvad andre lege med dem.
ser af tilfzldi- ’ Han lever nu
ge valg, for ek~ mon mdtte tanke mestensdel af
sempel da jeg om dit og dat.« sine boger, og
valgte at l®se g popenaChoicomanagere . d€D seneste
til cand.mere. af Henrik Frederiksen har han solgt
Og da jeg un- fra en stand i
derviste pd Handelshajsko- Magasin i Kgs. Lyngby gen-
len i Kobenhavn spurgte jeg  nem december. Planen er nu

et hold pa 25 elever, hvor
mange der vidste, hvorfor
de havde valgt studiet, rak-

at lave en aftale med en su-
permarkedskade, som han
gjorde med tidligere boger.

»Choice manager« er bygget
op som en personlig logbog,

man kan gribe og f& glede
af?

der har én side for hver dag »Meningen er ikke et en-
i kalenderéret. Hver side har  ten eller, for tilfzeldet hver-
sma opgaverellerenfilosofisk  ken kan eller skal man fjer-
»peptalk«  og ne. Men nogle
tomme linjer, ting ber ikke
iom k['Ilaesyare11 »Hvis du bliver veere tilfae!{t}i-

an skrive sine ved med at gare, ge. Er jeg for
egne tanker o . eksempel 1 det
sucoeshis:tori-g som du gor, sd bliver rigtige parfor-
erpi. Manbli- duvedmedatfddet hold Eller i
ver bedt om at du fér« detrigtige job?
sette et mal o e ATk e s Her ma man
for hvert kvar- A sette  nogle
tal og evaluere deadlines for,
processen bide hvornir  det
hver spndag og i slutningen  er rigtigt at bryde op,« si-
afhvert kvartal. ger Henrik Frederiksen, hvis

»For s& lenge man kun
har milet inde mellem
orerne, glemmer man det
igen. I bogen far det et fysisk
udtryk, og bogen bliver sam-
tidig en proceshukommel-
se over 2008,« siger Henrik
Frederiksen, der dog pointe-
rer, at man kan begynde sit
nye liv hver dag i ret, det
skal veere.

Men kan der ikke vee-
re gode ting 1 tilfeeldet, som

eget nytirsforsat er at kom-
me i gang igen med sin lebe-
og styrketrzening, som han
har forsamt, mens han stod
og solgte boger til tonerne af
Magasins julemusik.

Lzes mere pd wwwijourneyrnan.dk
hvor bogen ogsd kan bestilles nu
for 299 kr.

maria.kentorp@borsen.dk

Mange
danskere lover
sig selv at
give den en
ekstra skalle
pd motions-
fronten i det
nye dr.

Men for at
holde sine
nytdrs-
forsatter
gzlder det om
at have det
klare mdl
for gje, og
det vil bo-
gen »Choice
manager«
hjzlpe med.
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